OLAT MASUR

Speisenplan

el Speiseplan vom 26.05.2025 bis 01.06.2025
it Plan 5 Sommer F_03.08.00 KW 22
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
Suppe Minestrone
Allergene 2,3,a,al,c,i
Hihnerfrikassee mit Hahnc”heng_yros mit - Ge_dunsteter Seehecht an Mini-Frikadelle in PilzsoRe
. Gemusereis dazu Lasagne mit Eisbergsalat | DillsoRe dazu Kartoffel-
Meni 1 Salzkartoffeln und - - dazu Kartoffeln und
N Krautsalat und und Dressing Gemisestampf und N
Erbsengemuse u Karottengemuse
Krauterquark Gurkensalat
Allergene 3,4,a,al,9,i 3,9 a,al.cf,g.ij 11,3,a,a1,c,d,g,l 1,2,3,5,a,al,c,9,
Vegetarische Bratwurst an Penne an Kise- Kartoffeltaschen mit
, Bratensof3e mit . Gemuse Lasagne mit Frischkase gefillt dazu | Pancake mit Zwetschgen
Menu 2 - Spinatsol3e dazu Blattsalat | _. . : : .
Kartoffelgratin und . . Eisbergsalat und Dressing | Blattsalat mit Dressing und dazu Zimt-Zucker
N mit Dressing .
Erbsengemiise Krauterquark
Allergene a,alc,g 3,a,a1,c,9,i,j 3,a,al,c,0,ijl 3,a,al,c,g,j! l,a,al,cg
Menii 3 y . . . Hahnc“heng_yros mit Glutenfreie Pasta mit Gedunstt_ates Seehecht an Hahnchenbrust an
) Huhnerfrikassee mit Reis Gemdisereis dazu - Dillsoze mit . .
bedingt . Rinderbolognese dazu . Pilzsof3e mit Bratkartoffeln
Gluten / Lactosefrei und Erbsengemiise Krautsalat und veganem Kartoffel-Gemiisestampf, .
. . Blattsalat und Karottengemiise
Krauterdip Gurkensalat
Allergene
Dessert Joghurt mit Friichten Schokopudding Obst
Allergene 19 g

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker,

9 = mit StBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefilich Laktose),

h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I|

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene



